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Liebe interessierte Miitter und Viiter,

die ersten Strahlen des nahenden Friihlings wecken bereits Hoffnung auf eine gute Zeit voller
inspirierender Begegnungen. Das Alleinerziehenden Netzwerk Dresden mdchte Sie auf diesem Weg
begleiten und unterstiitzen.

1. Aktuelles
Im Folgenden erhalten Sie die wichtigsten rechtlichen Neuerungen in 2022 fiir Sie als Miitter und Viiter
zusammengefasst:

e Der Entlastungsbeitrag, der aufgrund der Pandemie als besonderer Freibetrag
fiir Alleinerziehende eingefiihrt wurde, gilt ab 2022 unbefristet in Héhe von 4.008 Euro jéhrlich.
In der Lohnsteuerklasse Il (gemeinsamer Hausstand ohne zweite erwachsene Person mit
mindestens einem minderjéhrigen Kind) ist er bereits beriicksichtigt.

e Der Hiochstbetrag fiir den Kinderzuschlag wurde erhéht. Er ist am 1. Januar 2022 auf 209 Euro
pro Kind und Monat gestiegen. Die Zahlungen fiir Familien, die bereits den Zuschlag beantragt
haben oder erhalten, werden automatisch angepasst. Eltern miissen demnach nicht titig
werden.

e Weitere, spezielle Anderungen sind unter nachfolgendem Link sehr gut nachzulesen:
sfs_zf sozial- und familienpolitische aenderungen in 2022.pdf (studentenwerke.de).

2. Neuigkeiten aus dem AND

Unsere Arbeit steht in diesem Jahr unter dem Vorzeichen der ,Hilfe zur Selbsthilfe”, d.h. wir méchten
Sie mittels Vernetzungsangeboten und Veranstaltungen dabei unterstiitzen, lhre Alltagsaufgaben
durch Stérkung der eigenen Kraftpotentiale zu meistern. Dabei sind wir fiir Ihre persénliche Anregung
jederzeit offen.

3. Veranstaltungen des AND

Ganz herzlich laden wir Sie zu unseren monatlich geplanten, thematischen Abenden mit ausgewdhltem
Referenten*innen ein. Wir treffen uns an jeweils an Montagabenden ab 20.30 Uhr.

Unser ndchster Termin wird der 7. Médrz 2022 zum Thema ,,Haushalten — aber wie?“ sein.
Referentin: Frau Annett Gaumnitz, GG Striesen Pentacon e.V., Schuldnerberatung/
Verbraucherinsolvenzberatung

Inhaltliche Schwerpunkte: Die Ursachen fiir eine Uberschuldung sind so vielfdltig wie das Leben selbst.
Wie kann mir die Erstellung eines Haushaltsplanes beim Einhalten meines Budgets helfen? Gibt es

Projektkoordination Vereinsregister Dresden VR 1305 Bankverbindung

Grit Jandura Vorstand Bank fur Sozialwirtschaft AG

Tel.: 0351 2026926 Antje Krauf3e IBAN: DE43850205000003662400
E-Mail: post@frauenfoerderwerk.de Brigitte Drechsel BIC: BFSWDE33DRE

Internet: www.frauenfoerderwerk.de Anna Tietze Steuernummer: 203/141/11681

Anerkannter Trager der freien Jugendhilfe nach SGB VIII, § 75 Abs. 1 und 2


mailto:post@frauenfoerderwerk.de
http://www.frauenfoerderwerk.de/
https://www.studentenwerke.de/sites/default/files/sfs_zf_sozial-_und_familienpolitische_aenderungen_in_2022.pdf

einen Schutz vor VollstreckungsmafSnahmen? Kann jemand Forderungen gegen mich priifen? Wie
lduft ein Insolvenzverfahren ab?

Uhrzeit: 7.Mdirz.2022, 20:30 Uhr
Zoom-Meeting beitreten
https://us06web.zoom.us/j/82452209775 2pwd=MXpCWIB4RFIGQ1FhNIgxRStFVDE2dz09

Meeting-ID: 824 5220 9775, Kenncode: 499096
Gleichfalls méchten wir den Vortragsabend am 28. Méirz zum Thema ,,Wege aus dem Behérden-
Dschungel - Als Alleinerziehende durch den ALG II-Dschungel” ankiindigen.

Referentin: Frau Lydia Bindrich, Beraterin im *sowieso*KULTUR BERATUNG BILDUNG Frauen fiir
Frauen e.V.

Inhaltliche Schwerpunkte: Wer gilt beim Jobcenter eigentlich als alleinerziehend und welche
Anspriiche und Besonderheiten ergeben sich daraus? Wie sieht es aus mit Mehrbedarfen,
Umgangskosten und Unterstiitzungsmdéglichkeiten? Wann zdhlt eine neue Partnerschaft als
Bedarfsgemeinschaft? Wie kann ich meine Bewerbungschancen erh6hen?

Uhrzeit: 28.Miirz.2022, 20:30 Uhr

Zoom-Meeting beitreten:
https://us06web.zoom.us/j/88134975541?pwd=0FIHOUs0K014UWhoenlwVDhaT0dDdz09
Meeting-ID: 881 3497 5541, Kenncode: 866914

4. Bildungsangebote fiir Dich und Dein Kind

Ebenso wird es unter dem Dach des Frauenférderwerkes e.V. in diesem Jahr einige Bildungsangebote

geben:

e 18./19. Mdirz 2022: Vorlesenacht im Kaminzimmer mit Kindern bis 8 Jahre)
% Ubernachtung auf dem Bauernhof mit viel Zeit fiir Geschichten fiir Kinder und Eltern, fiir
Bauernhofspaziergéinge und zum Sternegucken; Ort: Kinder- und Jugendbauernhof Nickern
e.V.
e 18./19. Juni 2022: Abenteuernacht im Heu mit Kindern bis 10 Jahre)
im duftenden Heuboden; Ort: Kinder- und Jugendbauernhof Nickern e.V.
o 04. bis 09. September 2022: Aktivwoche im Bielatal fiir Eineltern-Familien mit Kindern bis 7
Jahren (Riistzeitheim, Bielatal-Rosenthal)
¢ Eltern und Kinder bietet die Woche Raum fiir aktive Erholung bei Wanderungen,
Naturentdeckungen, Sport und Spielen. Mit Blick auf die Herausforderungen, die das
Alleinerziehendsein mit sich bringt, wird es fiir die Eltern verschiedene Reflexions- und
Bestdrkungsangebote geben. Ort: Riistzeitheim in Bielatal-Rosenthal

% Spiele auf dem Bauernhof, Lagerfeuer und Nachtwanderung mit gemeinsamer Ubernachtung


https://us06web.zoom.us/j/82452209775?pwd=MXpCWlB4RFlGQ1FhNlgxRStFVDE2dz09
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e 23. bis 28. Oktober: Aktivwoche im Bielatal fiir Eineltern-Familien mit Kindern zwischen 7 und 14
Jahren
¢ Eltern und Kinder bietet die Woche Raum fiir aktive Erholung bei Wanderungen,
Naturentdeckungen, Sport und Spielen. Mit Blick auf die Herausforderungen, die das
Alleinerziehendsein mit sich bringt, wird es fiir die Eltern verschiedene Reflexions- und
Bestdrkungsangebote geben. Ort: Riistzeitheim in Bielatal-Rosenthal

Bitte fiihlen Sie sich eingeladen, sich bei Interesse an einer oder mehreren dieser Bildungsangebote
vorzugsweise per Mail bei uns zu melden.

5. Notfalltelefon fiir Alleinerziehende

Das AND ist fiir Sie 0152 590 19710 wochentdglich von 07:00 — 18:00 Uhr fiir Sie erreichbar. Scheuen
Sie sich bitte nicht, bei speziellen Anliegen den schnellen, direkten Kontakt zu uns zu suchen!

Bleiben Sie gesund!
Es griifst Sie herzlich

Uta Frenzel

Projektleiterin
"AND - Alleinerziehenden Netzwerk Dresden"
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UND FUR DEMOKRATIE SACHSEN

EUROPA UND GLENHSTELLUNG

Fiir die Inhalte anderer Websites, die Sie iiber Hyperlinks von unserem Angebot aus besuchen kénnen, tibernehmen wir keine Verantwortung.

Vertraulichkeitshinweis:

Diese E-Mail enthdlt vertrauliche und/oder rechtlich geschiitzte Informationen. Wenn Sie nicht der richtige Adressat sind oder diese E-Mail irrtiimlich erhalten haben, informieren Sie bitte sofort den
Absender und vernichten diese E-Mail. Das unerlaubte Kopieren sowie die unbefugte Weitergabe dieser E-Mail ist nicht gestattet.

This e-mail may contain confidential and/or privileged information. If you are not the intended recipient (or have received this e-mail in error) please notify the sender immediately and destroy this e-mail.
Any unauthorized copying, disclosure or distribution of the material in this e-mail is strictly forbidden.
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